DUPONT

RESTAURATIO

MENUS CRECHE ESCHAU - SEMAINE DU 28 AOUT AU 1ER SEPTEMBRE 2017

VENDREDI

[Repas Midi :

Filet de colin

Purée 100% carottes BIO

Purée pommes de terre, haricots verts BIO
Purée pommes de terre, carottes BIO

Yaourt nature

Petits
(8 & 12 mois)

Repas Midi :
Concombre bulgare (au yaourt)
Filet de colin sauce aurore
Riz BIO arlequin

(a la iardiniére de léaumes)
Grands

(18 a 36 mois)

Pomme pochée

*Jambon de volaille

s
Produit issu de I'Agriculture Biologique . Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanger local

Dqg{“‘] * Plat sans porc *
[81-‘5"" “Local et de saison
Les tranches d'age sont énoncées a titre indicatif

'
Pour les écoles maternelles, les rétis de viande sont remplacés par des émincés. RESTAURATIO
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variati i des isionnements.




DUPQN’Eﬁ &
T MENUS CRECHE ESCHAU - SEMAINE DU 4 AU 8 SEPTEMBRE 2017

VENDREDI

Repas Midi : Repas Midi : Repas Midi : Repas Midi :

Boeuf Volaille Dos de lieu
Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO
Petits Purée pommes de terre, épinards BIO Purée pommes de terre; betteraves rouges BIO
(8 212 mois) Purée pommes de terre, brocolis BIO Purée pommes de terre, potiron BIO Purée pommes de terre, chou-fleur BIO
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Repas Midi :
Filet de poisson

Beeuf
Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, haricots verts BIO Purée pommes de terre, blancs de poireaux BIO Purée pommes de terre, céleri BIO
Purée pommes de terre, courgettes BIO Purée pommes de terre, rataotuille BIO

Repas Midi : Repas Midi : Repas Midi : Repas Midi : Repas Midi : REPAS VEGETARIEN
- Salade de carottes aux pommes - Salade de céleri rapé -
Emincé de boeuf au jus Sauté de volaille a I'ancienne Dos de lieu sauce facon hollandaise allégée Mijoté de beeuf aux petits oignons Filet de poisson a la provencale
Coquillettes et julienne de légumes Riz pilaf BIO et navet braisé Pommes de terre fom;zﬁ)t:;:et chou-fleur BIO fagon Semoule et courgettes a I'ail Cordiale de légumes et boulgour
Grands Emmental rapé Fromage blanc nature en vrac Six de Savoie Carré de I'Est a la coupe Tomme du Ried BIO ala coupe
Fruit de saison

(18 a 36 mois) Fruit de saison BIO - Pastéque -

Local et de saison
Les tranches d'age sont énoncées a titre indicatif .
Pour les écoles maternelles, les rétis de viande sont remplacés par des émincés. RESTAURATIO

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des ati possibles des isionnements.

res
Produit issu de I'Agriculture Biologique Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanger local '
LagAL * Plat sans porc
g *




Repas Midi :

Repas Midi :

Filet de poisson
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, courgettes BIO
Purée pommes de terre, carottes BIO
Yaourt nature

Poulet
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, petits pois BIO
Purée pommes de terre, betteraves rouges BIO
Yaourt nature

Petits
(8 & 12 mois)

Salade de tomates au mais Salade verte BIO

Blanc de poulet & la dijonnaise Fromage blanc facon bibeleskaes
Coquillettes et petits pois BIO a I'étuvée Pommes de terre et carottes

Saint Nectaire & la coupe -
Grands - Tarte aux quetsches

(18 a 36 mois)

Repas Midi :

Boeuf
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, potiron BIO
Purée pommes de terre, aubergines BIO
Yaourt nature

Repas Midi : Repas Midi : REPAS PRODUCTEURS LOCAUX Repas Midi :

Emincé de beeuf aux olives
BIé aux léqumes maraichers BIO
Vache qui rit
Fruit de saison

MENUS CRECHE ESCHAU - SEMAINE DU 11 AU 15 SEPTEMBRE 2017

Repas Midi :
Filet de hoki
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, betteraves rouges BIO
Purée pommes de terre, brocolis BIO
Yaourt nature

Champianons a la areque (tomate)
Filet de hoki, citron
Riz pilaf et fleur de brocolis BIO & la béchamel
Brie & la coupe

Repas Midi : Repas Midi :

VENDREDI

Repas Midi :
Boeuf
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, ratatouille BIO
Purée pommes de terre, haricots verts BIO
Yaourt nature

Sauté de beeuf au jus
Julienne de léqumes et boulgour
Emmental a la coupe BIO
Purée pomme prune

m Produit issu de I'Agriculture Biologique

fczned
[8155"" “Local et de saison
Les tranches d'age sont énoncées a titre indicatif
Pour les écoles maternelles, les rétis de viande sont remplacés par des émincés.
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variati

*Plat sans porc

lements.

. Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanger local

s

DUPONT

RESTAURATIO



Repas Midi :

Boeuf
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, céleri BIO
Purée pommes de terre, brocolis BIO
Yaourt nature

Petits
(8 & 12 mois)

Grands
(18 a 36 mois)

MENUS CRECHE ESCHAU - SEMAINE DU 18 AU 22 SEPTEMBRE 2017

Repas Midi :
Filet de merlu
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, blancs de poireaux BIO
Purée pommes de terre, potiron BIO
Yaourt nature

Repas Midi :
Salade de chou blanc rapé
Filet de merlu & la normande

Fondue de poireaux et blé BIO

Fruit de saison

Repas Midi :
Porc*
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, haricots verts BIO
Purée pommes de terre, ratatouille BIO
Yaourt nature

Repas Midi :
Concombre BIO bulaare (au vaourt)
Sauté de porc* aux herbes

Gratin de pommes de terre et jardiniére de légumes

Purée pomme banane

Repas Midi :
Poulet
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, courgettes BIO
Purée pommes de terre, carottes BIO
Yaourt nature

Repas Midi :

Poulet réti
Pates et courgettes BIO a la provengale

Camembert a la coupe
Fruit de saison

VENDREDI

Repas Midi :

Boeuf
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, épinards BIO
Purée pommes de terre, chou-fleur BIO
Yaourt nature

Repas Midi : REPAS D'AUTOMNE 3
Salade de léqumes racines (panais et carottes)
Emincé de boeuf aux champignons

Purée de Iégumes, pommes de terre aux saveurs d'automne
Tomme du Ried BIO ala coupe

Produit issu de I'Agriculture Biologique
O

e o)
L2550 ocal et de saison

Les tranches d'age sont énoncées a titre indicatif

Pour les écoles maternelles, les rétis de viande sont remplacés par des émincés.

* Plat sans porc

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des

possibles des

lements.

* Sauté de volaille

. Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanger local

&

DUPONT X

.
RESTAURATIO




Petits
(8 a 12 mois)

Grands
(18 a 36 mois)

Repas Midi :

Volaille
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, haricots verts BIO
Purée pommes de terre, céleri BIO
Yaourt nature

Repas Midi :
Filet de volaille jus aux saveurs d'Orient
Haricots verts et semoule couscous BIO
Carré de I'Est a la coupe
Fruit de saison

MENUS CRECHE ESCHAU - SEMAINE DU 25 AU 29 SEPTEMBRE 2017

Repas Midi :
Boeuf
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, betteraves rouges BIO
Purée pommes de terre, épinards BIO
Yaourt nature

Hachis parmentier
Salade verte BIO
Emmental & la coupe
Fruit de saison

Repas Midi :
Filet de poisson
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, petits pois BIO
Purée pommes de terre, chou-fleur BIO
Yaourt nature

Repas Midi :
Salade de carottes BIO
Omelette aux fines herbes

Coquillettes a la julienne de légumes
Buiche du pilat & la coupe

Repas Midi :
Porc*
Purée 100% carottes BIO
Purée de terre, potimarron BIO
Purée pommes de terre, carottes BIO
Yaourt nature

Repas Midi :
Salade de chou rouge
Jambon braisé*
Pommes de terre et carottes BIO ala ciboulette
Gouda & la coupe

VENDREDI

Repas Midi :

Filet de colin
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, blancs de poireaux BIO
Purée pommes de terre, brocolis BIO
Yaourt nature

Repas Midi :
Filet de colin au citron
Fleurette de brocolis BIO et boulgour
Les fripons
Fruit de saison

AB Produit issu de I'Agriculture Biologique

Losat
L2550 ocal et de saison
Les tranches d'age sont énoncées a titre indicatif

Pour les écoles maternelles, les rétis de viande sont remplacés par des émincés.
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des

* Plat sans porc

possibles des

lements.

. Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanger local

*Jambon de volaille

&

DUPONT X

.
RESTAURATIO



Petits
(8 & 12 mois)

Grands
(18 a 36 mois)

Repas Midi :

Boeuf
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, potiron BIO
Purée pommes de terre, blancs de poireaux BIO
Yaourt nature

Emincé de beeuf sauce chasseur
Pommes de terre BIO fagon campagnardes ( aux
chamoianons. oianon et persil)

Bonbel a la coupe
Fruit de saison

MENUS CRECHE ESCHAU - SEMAINE DU 2 AU 6 OCTOBRE 2017

Repas Midi :
Volaille
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, épinards BIO
Purée pommes de terre, petits pois BIO
Yaourt nature

Réti de volaille a l'ail et au thym
BIé et salsifis

Munster a la coupe
Fruit de saison BIO

Repas Midi :
Pavé de hoki
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, haricots verts BIO
Purée pommes de terre, céleri BIO
Yaourt nature

Pavé de hoki sauce persillée
Purée fagon crécy (pommes de terre, carottes) BIO

Fruit de saison

Repas Midi :
Filet de poisson
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, courgettes BIO
Purée pommes de terre, carottes BIO
Yaourt nature

Repas Midi : Repas Midi : Repas Midi : Repas Midi : REPAS VEGETARIEN
Salade verte aux dés de fromaae Salade de céleri BIO

Curry de lentilles
aux petits Iégumes (tomates, carottes, courgettes et
petits pois)
Yaourt nature en vrac

VENDREDI

Repas Midi :
Poulet
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, ratatouille BIO
Purée pommes de terre, chou-fleur BIO
Yaourt nature

Repas Midi :
Salade de tomates & la coriandre
Poulet aux épices

Semoule et ratatouille fagon légumes de couscous
Saint Paulin a la coupe BIO

Produit issu de I'Agriculture Biologique

e
L2550 ocal et de saison
Les tranches d'age sont énoncées a titre indicatif

Pour les écoles maternelles, les rétis de viande sont remplacés par des émincés.
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variati

* Plat sans porc

possibles des

lements.

. Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanger local

A€

&

DUPONT X

.
RESTAURATIO




lis'AU'lA\'lo

MENUS CRECHE ESCHAU - SEMAINE DU 9 AU 13 OCTOBRE 2017
SEMAINE DU GOUT : LES QUATRE SAVEURS

VENDREDI

Repas Midi : Repas Midi : Repas Midi :
Filet de poisson Porc*
Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, potimarron BIO Purée pommes de terre, Blancs de poireaux BIO
Purée pommes de terre, brocolis BIO Purée pommes de terre, épinards BIO
Yaourt nature Yaourt nature

Repas Midi : Repas Midi :

Beeuf

Purée 100% carottes BIO

Purée pommes de terre, petits pois BIO

Purée pommes de terre, chou-fleur BIO
Yaourt nature

Dinde
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, céleri BIO
Purée pommes de terre, carottes BIO
Yaourt nature

Filet de poisson

Purée 100% carottes BIO

Purée pommes de terre, betteraves rouges BIO
Purée pommes de terre, brocolis BIO

Yaourt nature

Petits
(8 & 12 mois)

Repas Midi :

Filet de poisson au citron
Coquillettes aux petits légumes BIO

Grands
(18 a 36 mois)

Buiche de chevre a la coupe
Salade de fruits frais

* Sauté de volaille

e
Produit issu de I'Agriculture Biologique . Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanger local

ey \
el * Plat sans porc
[::?im'] Local et de saison -x DUPONT
Les tranches d'age sont énoncées a titre indicatif .
‘ RESTAURATIO

Pour les écoles maternelles, les rétis de viande sont remplacés par des émincés.
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des isionnements.




Repas Midi :

Volaille
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, haricots verts BIO
Purée pommes de terre, chou-fleur BIO
Yaourt nature

Petits
(8 & 12 mois)

Réti de volaille jus au paprika

Haricots verts et boulgour
Camembert & la coupe
(183?: :foi s) Fruit de saison BIO

MENUS CRECHE ESCHAU - SEMAINE DU 16 AU 20 OCTOBRE 2017

Repas Midi :

Filet de poisson
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, panais BIO

Purée pommes de terre, blancs de poireaux BIO

Yaourt nature

Salade de carottes
Omelette a la tomate
Purée pommes de terre, panais BIO
Brie a la coupe

Repas Midi :
Volaille
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, petits pois BIO
Purée pommes de terre, brocolis BIO
Yaourt nature

Repas Midi :
Beeuf
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, potiron BIO
Purée pommes de terre, carottes BIO
Yaourt nature

Repas Midi : Repas Midi : Repas Midi : Repas Midi : Repas Midi :

Jambon de volaille Daube de beeuf
Gratin de coquillettes et champignons Riz BIO et méli mélo de |éaumes
Emmental a la coupe BIO Carré de I'Est a la coupe
Purée de pommes Fruit de saison

VENDREDI

Repas Midi :
Filet de poisson
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, épinards BIO
Purée pommes de terre, betteraves rouges BIO
Yaourt nature

Salade de champianons
Fricassée de poisson au curcuma
Blé et poélée d'épinards BIO
Samos

m Produit issu de I'Agriculture Biologique

fczned
[8155"" “Local et de saison
Les tranches d'age sont énoncées a titre indicatif
Pour les écoles maternelles, les rétis de viande sont remplacés par des émincés.

*Plat sans porc

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des

des isionnements.

. Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanger local

"

DUPONT

RESTAURATIO



Petits
(8 & 12 mois)

Grands
(18 a 36 mois)

MENUS CRECHE ESCHAU - SEMAINE DU 23 AU 27 OCTOBRE 2017

Repas Midi :
Porc*
Purée 100% carottes BIO

Yaourt nature

Salade coleslaw BIO
Sauté de porc* sauce échalote
Pates et cordiale de léqumes
Yaourt nature

Purée pommes de terre, betteraves rouges BIO
Purée pommes de terre, brocolis BIO

Repas Midi :
Baeuf
Purée 100% carottes BIO

Yaourt nature

Repas Midi : Repas Midi :

Emincé de beeuf sauce safranée

Bleu a la coupe
Purée de pommes vanille

Purée pommes de terre, petits poisBIO
Purée pommes de terre, chou-fleur BIO

Semoule et petits pois BIO a la francaise

Repas Midi :
Saumon
Purée 100% carottes BIO
Purée pommes de terre, blancs de poireaux BIO
Purée pommes de terre, carottes BIO
Yaourt nature

Sauté de volaille

+
Produit issu de I'Agriculture Biologique

LOL,

,An]
[eAmO“ “Local et de saison
Les tranches d'age sont énoncées a titre indicatif

Pour les écoles maternelles, les rétis de viande sont remplacés par des émincés.
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variati

*Plat sans porc

des isionnements.

Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanger local

Repas Midi :
Filet de poisson
Purée 100% carottes BIO

Yaourt nature

Repas Midi :

Salade de carottes al'oranae
Filet de poisson
Boulgour et julienne de léqumes
Mimolette & la coupe
Fruit de saison BIO

Purée pommes de terre, haricots verts BIO
Purée pommes de terre, butternut BIO

VENDREDI

Repas Midi :

Poulet
Purée 100% carottes BIO

Purée pommes de terre, céleri BIO
Purée pommes de terre, épinards BIO

Yaourt nature

Paella au poulet
et petits léqumes
Buiche de chévre a la coupe
Purée de fruits BIO

DUPONT

RESTAURATIO




MENUS CRECHE ESCHAU - SEMAINE DU 30 OCTOBRE AU 3 NOVEMBRE 2017

VENDREDI

Repas Midi : Repas Midi : [ [Repas Midi : Repas Midi :
Boeuf Porc* Beeuf

Filet de merlu

Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO Purée 100% carottes BIO
Petits Purée pommes de terre, potiron BIO Purée pommes de terre, épinards BIO Purée pommes de terre, haricots verts BIO Purée pommes de terre, petits pois BIO
(8312 mois) Purée pommes de terre, brocolis BIO Purée de terre, potimarron BIO Purée pommes de terre, chou-fleur BIO Purée pommes de terre, carottes BIO
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Repas Midi :
Salade de céleri BIO

Salade verte BIO aux dés de fromace

Goulache de boeuf Filet de merlu en sauce
Potée de légumes et pommes de terre Petits Iégumes et coeur de blé
Grands - R
(18 a 36 mois) Fruit de saison Fruit cuit

* R6ti de volaille

@ Produitissu de 'Agriculture Biologique . Tous nos pains sont fabriqués par un artisan boulanger local * '
LOCAR * Plat sans porc * DUPONT

sa¥20™ - ocal et de saison

Les tranches d'age sont énoncées a titre indicatif
Pour les écoles maternelles, les rétis de viande sont remplacés par des émincés.

.
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations possibles des isionnements. RESTAURATIO




